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INSTITUTO DE APOIO SOCIAL CUIDAR

O Instituto de Apoio Social Cuidar, € uma associac¢ao civil nos termos do
art. 53, da Lei 10.406/2002, fundado em 03 de agosto de 2021, designado
simplesmente “Instituto Cuidar”, sem fins lucrativos, destinado a prestar
assisténcia as pessoas em situagao de vulnerabilidade, sem distingao de raga, cor,
sexo, condicao social, credo politico ou religioso, constituido nos moldes do
Cédigo Civil.

O Instituto possui atividades mistas desenvolvendo agdes de saude, de
assisténcia social, de geracdo de renda, de seguranca alimentar, de garantia e
protecdo de direitos e de estratégia para captacao e uso de agua, entre outras.
Essas acdes visama tender as necessidades especificas e promover o
desenvolvimento integral de jovens e familias atendidos pela instituicao.
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MISSAO

Promover a melhoria da
gualidade de vida da populacao
através de acOes de saude,
cultura,

assisténcia social,

trabalho e renda, para uma

sociedade mais justa e igualitaria.

VALORES

valores

Nossos estao
pautados na luta por igualdade e
justica social. Nosso trabalho visa a
inclusao e acolhimento de todos os
individuos sem distincao de credo,
cor, idade, género, ou
nacionalidade, fazendo com o que
se sintam parte de nossa histéria e
protagonize a busca de seus

direitos.

VISAO

Ser uma instituicdo de
reconhecida pela
trabalho,

inovagado e tecnologia social, por

referéncia,
exceléncia em seu

meio da atuagcao com pessoas em
situacdo de vulnerabilidade

econOmica e social.
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O Instituto Cuidar conta com diversos projetos, dentre eles, um
Projeto matricial denominado Cuidar+ que ramificard acdes das diversas
politicas publicas, sendo a porta de entrada o eixo de Saude, que esta
articulado com as acdes de:

° Assisténcia Social;

° Segurancga Alimentar;

o Emprego e Renda;

° Cultura, Esportes e Lazer;
° Campo.

Assim, o Instituto Cuidar organizar suas acdes e projetos por eixos,

sendo:
1. Eixo Mais Saude;
Il. Eixo Mais Renda;
ll. Eixo Mais Seguranca Alimentar;

IV. Eixo Mais Campo;
V. Eixo Mais Direito; e,
VI. Eixo Mais Esporte.

O Instituto Cuidar, ao longo do ano de 2023, empenhou-se em
realizar ac¢bOes transformadoras em cinco eixos fundamentais,
direcionadas a populacdes em situacao de vulnerabilidade no municipio
de Fortaleza. Destacaremos brevemente cada um desses eixos para
fornecer uma visao abrangente do impacto positivo alcangado.
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I. Eixo Mais Saude

Objetivo: Promover atendimento médico gratuito a populagdo em
situagdo de vulnerabilidade social e econémica no municipio de
Fortaleza.

Além disso, visa orientar as comunidades sobre temas na drea de
saude; estimular a participacdo de criancas, jovens e adultos no cuidado

com a saude, sobretudo a promocao de saude e prevenc¢ao de doencas.
—

Q i Geriatria
. ’ =

Dra, Carina Bezerra

Clinico Geral
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Clinico Geral

Dr. Yure Hemersson

Exames de prevencido e exames
laboratoriais
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T

. Nutricionista

Dr2, Dayara Saldanha

Adriana Freitas

Terapias Integrativas (Ventosaterapia, Acupuntura,
Moxaterapia e Aromaterapia)
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Mutirao de Oftalmologia
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Il. Eixo Mais Renda

Objetivo: Realizar oficinas, cursos e capacitagdes para jovens e adutos
em situagdo de vulnerabilidade social e econbmica com objetivo de
promover renda, complementacdo de renda, autonomia do individuo.

Curso Cuidar & Cozinhar
Workshop

Empreendedorismo

Aula pratica

13
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Oficinas de artesanato
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Oficina Doces Gourmet
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lll. Eixo Mais Campo

Objetivo: Com escassez hidrica observada nas regides semiaridas a
propde implementar estratégias para captacdao de agua para o consumo
humano, para o consumo animal e para o plantio.

No ano de 2022, realizamos a instalacdo de 10 pocos em
localidades de dificil acesso no municipio de Fortaleza, que enfrentavam
escassez hidrica. Em 2023, visitamos essas localidades pds-instalacao e
conduzimos acompanhamento técnico. Para o ano de 2024, temos a
perspectiva de captar recursos para a instalacdao de quintais produtivos
nas localidades que receberam os pocos.

16
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IV. Eixo Mais Direito
Objetivo: Ofertar atendimento sociojuridico as familias em situacao de
vulnerabilidade econ6mica e social, realizando atendimento a fim de

orientar sobre os direitos diante da demanda apresentada.

Realizar ainda, palestras orientativas na sede e nos distritos.

17
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V. Eixo Mais Esporte

Objetivo: O principal eixo de promoc3o e viabilizacdo de esporte para jovens de 15
a 29 anos em situacdo de vulnerabilidade a fim de promover a convivéncia
comunitaria, a saude, recreacao e o lazer, além de todo o forncimento de material
esportivo para quadra e campo, disponibilizamos chuteiras novas para os jovens
atletas, garrafas de agua personalizada para hidratagdo, além do acompanhamento
do jovem, desde o ingresso na atividade, do eixo mais esporte, até o

acompanhamento de satde no eixo +SAUDE.

18
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O comprometimento em todos os eixos resultou em um impacto
significativo, no ano de 2022 totalizando, 1983 atendimentos. O sucesso
dos atendimentos em 2022 foi viabilizado gragas a diversas parcerias
com a iniciativa privada, que generosamente contribuiram com doacgdes
ao Instituto, possibilitando a realizagao de nossas importantes acdes e
projetos.

No ano de 2023, conseguimos realizar atendimentos com a
colaboracdo dedicada de nossos voluntarios, através de recursos do
préprio do Instituto.

Com a parceria com o Instituto Aco Cearense, principalmente no
eixo +ESPORTE, conseguimos expandir nossas acdes. Esta doacao
permitiu a ampliacao das atividades no eixo mais saude, a introdugao de
novos atendimentos no eixo mais renda e a continuidade das atividades
no eixo mais esporte.

Nosso trabalho é impulsionado pelo compromisso com a
transformacao positiva das vidas que tocamos. Cada contribuicao nao é
apenas uma doacao; é um investimento no bem-estar de comunidades
inteiras.

N2 de atendidos

Eixo Mais Saude 166
Eixo Mais Renda 60
Eixo Mais Campo 381
Eixo Mais Direito 15
Eixo Mais Esporte 1085 (jovens de 15 a 29 anos)

Total geral de atendimentos 2063

20
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INSTITUTO DE APOIO SOCIAL
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Endereco sede: Rua Jodo Cordeiro no 3069, Bairro Joaquim Tavora, Fortaleza, CEP: 60.110-535.
Endereco filial: Avenida Odilon Aguiar, 287, Centro, Taua/ CE, CEP: 63660-000
Telefone/ WhatsApp (88) 98116-8776
Instagram: cuidar.social Email: institutodeapoiosocialcuidar@gmail.com



